Leczenie uzdrowiskowe
odpowiedzig na problemy
przewlektych chorob
cywilizacyjnych dzieci i mtodziezy.
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Choroby cywilizacyjne -
definicja
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Choroby cywilizacyjne to globalnie
szerzace sie, powszechnie znane choroby,
spowodowane rozwojem cywilizacji i
odpowiadajgce za ponad 80% zgonow w
krajach rozwinietych.
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Choroby cywilizacyjne:

Cukrzyca typu 2
Nadcisnienie tetnicze
Otytosc
Miazdzyca
udar mozgu
zawat serca
Choroba zwyrodnieniowa stawow

Astma oskrzelowa
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Wszystkie wymienione choroby cywilizacyjne
wystepujg obecnie coraz czesciej u dzieci:

Otytos¢ — 33% chtopcow i 20% dziewczynek w
wieku 6-9 |at

Cukrzyca: 3%
Nadcisnienie tetnicze: 3-5%
Wady postawy: 30-60%
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Przyczyny choréb
cywilizacyjnych u dzieci:
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Nieprawidtowa dieta: przekaski typu ,fast food”,
proste weglowodany, stodkie napoje

Siedzacy tryb zycia: czas wolny spedzany za
biurkiem przy komputerze, brak spontanicznej

aktywnosci fizycznej, brak koniecznosci chodzenia,
powszechna komunikacja

Narazenie na stres: przecigzenie nauka, sytuacje
rodzinne, , wyscig szczurow” od najmtodszych lat
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UZDROWISKO jako LEKARSTWO na
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Nauka prawidtowego odzywiania
Korygowanie wad postawy
Wdrozenie do dziatania grupy terapeutycznej

Ciekawe dla dzieci formy ruchu (basen, cwiczenia
na sali, gry sportowe itd.

Zabiegi balneofizykalne, efekty przeciwbolowe,
poprawa aktywnosci uktadu autonomicznego,
rozluznienie miesni

Wykwalifikowana kadra: lekarze, fizjoterapeuci,
psycholodzy, dietetycy, pielegniarki
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Mozliwosci leczenia:

Bezptatne leczenie finansowane przez NFZ
Mozliwosc¢ kontynuowania nauki szkolnej
27-dniowe turnusy lecznicze przez caty rok

Efekt leczenia utrzymujacy sie wiele miesiecy
po zakonczeniu terapii
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Dlaczego Ciechocinek?
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Nowoczesny wyremontowany obiekt dla dzieci
i mtodziezy

Kadra medyczna majaca doswiadczenie w leczeniu
i profilaktyce chordb cywilizacyjnych u dzieci
i mtodziezy

Bliska odlegtosc od miejsca zamieszkania dla
mieszkancow naszego wojewodztwa

Duza ilos¢ parkow i obszaréw zielonych
korzystnie wptywajgca na czystosc powietrza
w uzdrowisku
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Inwestycja w leczenie uzdrowiskowe dzieci z
chorobami cywilizacyjnymi to nie tylko zdrowe,
spetniajgce bez ograniczen swoje marzenia i cele
Zyciowe dzieci.

To takze przyszli dorosli z mniejszym ryzykiem
miazdzycy, bez zawatow, udarow, dolegliwosci
bolowych kregostupa.

Dzieci po leczeniu uzdrowiskowym rzadziej choruja
na infekcje drog oddechowych, sg sprawniejsze
ruchowo, nie majg nadwagi i powikfan z niej
wynikajgcych.
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Dziekuje za uwage
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